Psikoterapi Nedir?

Murat HALISCELIK (Sosyal Hizmet Uzmani)
Psikoterapist-Aile Danismani-Cinsel islev Bozukluklari Terapisti.

Psikoterapi bu alanda ayrica egitim almis ruh saglig1 uzmanlari (Tip, Sosyal Hizmet,
Psikoloji, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik alaninda lisans egitimi almis) tarafindan
universite egitimlerinin tUzerine psikoterapi egitimi aldiktan sonra uygulayabildikleri
psikolojik sorunlarin ilagsiz tedavi edildigi, karsilikli konusmaya dayali sorun ¢6zme
yontemidir. Psikoterapi beynimizin fonksiyonlarindan olan zihinsel /bilissel yapimizla
ilgilenir. Ruh saghgi alani olarak tanimlanmaktadir. Burada kullanilan ruh kavrami dini
anlamda (yada spiritiiel) anlamda kullanilan ruh degildir, beynimizin milyonlarca
fonksiyonlarindan biri olan zihinsel yapimizi tarif etmektedir. Zihinsel yapimiz fiziksel
gelisimimizle birlikte yasantimiz stiresince edindigimiz deneyimlerle sekillenmektedir.
Beynimiz tiim yasantimizi kaydeder ve bu kayitlar iizerinden diisiiniir, olaylara bakar,
yorumlar, anlar, kavrar ve buna gére davranmamizi saglar. Yasam deneyimlerimiz
beyinimizdeki kayitlara bagl olarak dogru veya yanlis bir sekilde tiim hayatimiz etkiler.
Psikoterapi zihinsel yapimizda olusan hatali yapinin diizeltilmesine ve daha mutlu/
konforlu yasamamiza yardimci olarak hatali bilislerimizi diizeltir ve yeniden
yapilandirir.

Psikoterapi temelde 4 kuram iizerinden ve onlarin alt dallarindan olusur; davranisgi,
bilissel, davranisci bilissel (kognitif)-DBT, dinamik ve varolusculuk temel kuramlardir.
Bu kuramlardan tiiremis pek ¢ok terapi metodu mevcuttur. Ulkelerin kiiltiirleri de bu
metodlarin olusmasinda etkilidir. Kuram sahipleri genellikle kendi problemleri
lizerinden giderek kuramlar gelistirmislerdir, hem kendileri hem de takipgileri diger
kuramlari elestirip kendi kuramlarinin biitiin problemlerin ¢6ziimiinde etkili oldugu
iddiasinda bulunurlar. Aslinda her terapi yonteminin ¢ok daha etkili oldugu sorun
alanlar1 bulunmaktadir. Ancak sadece bir kuramin tiim sorunlari ¢ézdiigiinii soylemek
tartismaya acik bir durumdur.

Terapistlerin bazilar bir veya bir ka¢ kurami kullanirken son donemde bazi terapistler
temel tiim kuramlari kapsayacak sekilde biitiinciil egitim alarak kisinin sorununa gore
farkli kuramlar1 uygulayabilmektedir. Biitiinciil psikoterapistler kisiye ve soruna gére
uygun gordiigl bir veya birka¢ metodu kullanarak terapi yapmaktadirlar.

Psikoterapi kisilerin sorun olarak goérdiigii alan tizerinden calisir ve kisinin yasam
kalitesini ylikseltmek i¢in sorunu danisaninin ¢ézmesi icin kisinin
yeterliligini/kapasitesini ve farkindaligini arttirir. Terapi konusularak yapilir ve ilag
kullanilmaz. Terapist ila¢ kullanmay: gerektiren ruhsal hastalik s6z konusu oldugunda
kisiyi psikiyatriste yonlendirir ve bu Kisilere isterlerse sadece destekleyici terapi
uygularlar.

Terapi siireci soruna gore bazen yillarca siirebilmekte bazen bir kag ayda



sonlanabilmektedir. Kisilerin yasadig1 benzer sorunlarin altinda yatan nedenler
farkliliklar gosterebildigi icin bir kiside kullanilan yontem diger kiside etkili
olmayabilecegi icin terapi slirecinde sorunun alt yapisi anlasildiktan sonra kisiden kisiye
degisebilen farkli yontemlerle sorun ¢oziilebilmektedir. Bu nedenle siire¢ icerisinde
danisan bilgilendirilerek onay alindiktan sonra yontem farkliligina gidildigi durumlarda
olabilmektedir. Bu nedenle psikoterapistin birden fazla kurami uygulayabilmesi,
biitiincil olmasi art1 yarar saglamaktadir.

Terapi siireci tamamen gizlilik esasina baglh olarak devam eder ve danisanin onay1
olmadan birinci derecede yakinlar: dahil hi¢ kimseye bilgi verilmez ve paylasilmaz.

Saglikli ve mutlu giinler.



